
  

 
   

 Stage ISST - CGT  

Perfectionnement des pratiques pédagogiques 

Date : 9 au 11 octobre 2023 

 
Anne MULLER (Université Paris 1 Panthéon Sorbonne - ISST), Freddy BOURLAND (CGT) 

 

 

 Lundi 9octobre 2023 Mardi 10 octobre 2023  Mercredi 11octobre 2023  

 

 

9 

 

 

 

 

 

 

 

 

12H30 h 

 

Accueil pédagogique 

 

Les règles de vie 

 

Techniques pédagogiques 

actives  

Brise-glace 

 

Organisation et présentation des 

trois jours de formation 

au regard des besoins formulés 

en amont du stage par les 

stagiaires 
 

 

Techniques pédagogiques actives  

Brise-glace 

Réveil pédagogique 

 

 

Les profils de stagiaires  

 Apprenance et dynamique de 

groupe 

 
Mise en situation pédagogique  

Echanges de pratiques entre 

formateurs 

 

 

 
 

 

Techniques pédagogiques actives 

Réveil pédagogique 

 

Ingénierie pédagogique 

Gestion du temps 

Utilisation des techniques et 

supports de formation 

 

Expérimentation de 

techniques pédagogiques 

actives 

Théâtre forum 

Les six chapeaux 

 Repas 

Les dispositions à apprendre  

Les objectifs pédagogiques  

La définition des savoirs et savoir faire indispensables 

 

 

 

Les étapes de l’ingénierie pédagogique 

 

Anne Muller 

 

 

 

14 h 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 h  

 

Dynamique de groupe 

 
Animation d’un groupe  

d'adultes en formation 

 

Construction d’un groupe 

Motivation et engagement en 

formation 

Accompagnement des 

stagiaires 

Pédagogie active 

 
 

 

 

 

La gestion des tensions entre 

stagiaires  

 

Les jeux de rôle 

 
Mise en situation pédagogique  

Echanges de pratiques entre 

formateurs 
 
 

 

Ingénierie pédagogique 

 

 

Retour sur les attentes formulées 

 

Bilan du stage 

Technique pédagogique active 

 

 

 

Fin de stage à 16h30 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

Présentation  
 

 

PUBLIC 

Tous responsables de formation syndicale et animateur.rice.s de formation qui conçoivent et 

animent 

localement des actions de formations  

Pré-requis : Ce stage nécessite d'avoir participé auparavant aux stages ISST/CGT « Intervenir dans 

une action de formation », « Animer une action de formation », « Elaborer une action de 

formation » 

 

OBJECTIFS 

A l’issue de cette action de formation, les participants sont capables  d’/de : 

- appliquer la démarche d’ingénierie pédagogique aux projets de formation en cours. 

- avoir une analyse réflexive de leur pratique de formation 

- perfectionner leur pratique pédagogique 

 

PROGRAMME DE FORMATION 

Le programme est déterminé en fonction des besoins énoncés par les stagiaires 

 

DUREE DE FORMATION  

La formation se déroule sur trois jours, dans les locaux de l’Institut des Sciences Sociales du Travail 

à Bourg-la-Reine.  

 

FORMATEUR.RICE.S 
Une enseignante - chercheure de l’ISST de Bourg-la-Reine. 

Un.e membre du Pôle confédéral de la formation syndicale CGT. 

 

THEME 

Dans ce stage sont abordés les questions pédagogiques posées par les stagiaires 

 

METHODES PEDAGOGIQUES ACTIVES 

Pour chacun des thèmes, la démarche pédagogique fait succéder apports méthodologiques et études 

de cas réels. 

Les participant.e.s sont invité.e.s à venir muni.e.s d’informations sur les actions de formation 

spécifiques qu’ils.elles ont à organiser ou sur leurs projets, de façon à pouvoir travailler sur des cas 

réels. Le profit de cette action de formation repose en grande partie sur ce travail d’application 

individualisé. 
 

EVALUATION 

Questionnaire de fin de stage. 
 


