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Les techniques d’animation

Mise en situation de

9h Présentation de I’ISST d’un groupe d’adultes en | méthodes actives spécifiques
- formation aux adultes en formation
12h30 | Structuration du groupe et
intégration en formation Techniques de gestion
du groupe en formation
Exercices d’inclusion Interactions dans le groupe
Regles de vie du groupe Réles : animateur, rapporteur Individualisation de la
formation
Expression des représentations Principes d’animation d’un
Expression des attentes des groupe (fonctions régulation, Gestion de situations
stagiaires facilitation, production) relationnelles
. . . Gestion des temporalités
Présentation du programme Le triangle de Karpman
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14 h Un groupe en formation Techniques d’animation Réflexivité : questionnement
d’adultes Reformulation, Explicitation, des pratiques d’animation
Formulation de consigne
Structuration et dynamique de Modalités d’évaluation des
groupe Styles d’animation acquisitions pendant
(autoritaire, démocratique, laisser I’animation
Groupe d’appartenance, aller)
influence sociale, pression de Bilan du stage
conformité Organisation de 1’animation : les
trois étapes : avant/pendant/aprés Fin de stage a 16h30
Définitions et caractéristiques,
17h facteurs d’évolution

des groupes en formation
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